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Jacques NAVEAU 
Président 

Photo 

Performance, endurance, exigence....le triathlon est sans nul doute la discipline sportive la plus complète. L'exploit 

réside surtout dans le fait d'enchaîner trois épreuves, natation, cyclisme et course à pied. 

Quelles que soient les distances parcourues, c'est leur combinaison qui rend cette discipline remarquable.   

  

Le triathlon des Chaufours rassemblera une nouvelle fois des sportifs,  des moins sportifs ou des personnes  qui ont, 

avant tout, la passion du sport, le sens de la rigueur et de l'effort, le respect des autres....mais aussi l'esprit de compéti-

tion et la volonté de se dépasser. Et pour cette 13ème édition, les entreprises pourront prendre part à un challenge spé-

cial qui, j'en suis persuadé, donnera encore plus d’attractivité à notre évènement.  

  

Au nom du TRIGT, je suis fier que notre organisation devenue incontournable fasse partie des grands évènements 

sportifs dans le Tournaisis. 

 

Je tiens particulièrement à saluer tous les organisateurs de cette manifestation, la Ville de Tournai, ses responsables 

pour leur soutien et aide logistique ainsi que nos bénévoles pour le travail de qualité qu’ils accomplissent chaque an-

née. 

   

Ces engagements permettent à tous, participants et spectateurs, de vivre un moment sportif d’une belle intensité. 

 

 

Jacques NAVEAU 

Président TRIGT 



Présentation 

Triathlon des entreprises 

Le Triathlon,  est  un  sport  qui  

gagne  à  être connu et recon-

nu du grand public. Le Triathlon 

de Tournai déroge pas à la 

règle, et tend à  s’imposer  

comme  une  référence  dans  

ce sport en Belgique.  Pour  

cette  1 3 èm e  édition,  le  

T RI G T  

a souhaité donner une dimension 

économique à cette épreuve. Le 

TRIGT avec l’aide de ses partenaires 

donne l’occasion aux entreprises de 

se rencontrer dans une ambiance 

festive et  conviviale le tout au décor 

splendide du site de la carrière de 

l’Orient. 

Le Triathlon est un sport qui consiste à successivement: nager, pédaler et courir.   

Les équipes des entreprises sont constituées 3 athlètes.  

 

Les distances de l’épreuve Triathlon Equipes Entreprises 2013 sont les suivantes: 

          500 m de Natation ——)  20km de vélo ——)  5km de course à pied 

 

Avec possibilité d’inscrire sous forme de relais soit: 

 

 Une ou plusieurs équipes  

de 3 collaborateurs    
                             de 2 collaborateurs 

 
                                   
 

Le Triathlon de TOURNAI, la passion du sport pour tous 



Présentation 

Pourquoi inscrire une équipe? 

Le TRIGT propose pour la première fois une épreuve dédiée à 
l’ensemble des entreprises du Tournaisis. L’intérêt pour les en-
treprises est simple : 

Renforcer la cohésion des salariés 

Le   relais  se   définit  comme  étant  l’addi-

tion d’efforts constructifs dans le but d’arriver 

à une finalité commune. Ce fonctionnement 

s’apparente fortement au fonctionnement d’u-

ne entreprise, où chaque élément fait partie 

d’un tout pour mener à la réussite de l’activité. 

Le triathlon permet de stimuler ce phénomène 

de cohésion et  de    contribuer à  la  pré-

voyance  des  risques    psychosociaux. 

Communiquer son dynamisme 

 auprès de vos futurs recrus 

En montrant, à travers une équipe, que l’entre-

prise est à l’écoute de ses salariés, de nom-

breux demandeurs d’emplois pourraient se 

reconnaître dans la dimension sociale de 

votre entreprise ; mais aussi à travers une 

image dynamique que dégage le sport, et par-

ticulièrement le Triathlon et ses enchaine-

ments. 

Développer une image  de 
marque auprès de vos clients 

Vos clients, soucieux de trouver des partenai-

res fiables et conquérants, verront en vous 

et   vos équipes de salariés, une équipe au 

goût de l’effort prononcé, à l’écoute de ses sa-

lariés et surtout de ses clients. 



Présentation 

Déroulement de l’épreuve 

Pour toute info, consulter le site 
 http://www.trigt.be  

ou contactez nous au 0473/128182 ou 0478/344655 

Dimanche 28 avril : 

08h00: Remise des dossards, du cadeau de participation 
            au parking de la carrière de l’orient 
 
09h30: Briefing de l’épreuve et présentation des  
             Équipes à la piscine de l’Orient 
 
09h45: Départ de l’épreuve  
         Possibilité de départ par vague toutes les 15 minutes 
 
13h00: Remise des résultats 

http://www.trigt.be


Dossier d’inscription 

Pour toute info, consulter le site  
http://www.trigt.be  

ou contactez nous au 0473/128182 ou 0478/344655 

http://www.trigt.be


Bulletin d’inscription 

ATTENTION, 

limité à 100 

équipes 

Pour plus de rapidité et par respect 
pour l’environnement, inscrivez-vous en 

ligne sur  www.trigt.be 

 

A remplir en lettres capitales 

Nom de l’Entreprise: ........................................................................................... 

Adresse Siège social:................................................................................................. 

Nombre de collègues dans l’équipe:  ………………………………………………... 

Nom et Prénom du collègue 1:……………………...Date de Naissance:…………. 

Nom et Prénom du collègue 2:……………………...Date de Naissance:………….  

Nom et Prénom du collègue 3:……………………...Date de Naissance:………….. 

 

Taille des 3 t-shirts:   —-   —-  —-  

Nom de l’équipe:…………………………………………………………………………. 

Tél du responsable de l’équipe:……………………………………………………...… 

Email: …………………………………………………………………………………….. 

Nombre de salariés dans l’entreprise: ……………………………………………….. 

Nom du responsable de l’entreprise:…………………………………………………. 

Tél du responsable de l’entreprise: …………………………………………………... 
 

 
 

-Un certificat médical de 6 mois ou une photocopie de licence sportive de 
l’année en cours pour chaque membre de l’équipe. 

 

 

-Attestation d’appartenance à l’entreprise : 

Le directeur de l’entreprise certifie sur l’honneur l’appartenance, en qualité 
de salariés, des 3 équipiers.                    Signature:……………………. 

 
 

 

Le coût de participation pour cette épreuve est de 125€ par équipe. 
 

Ci-joint le règlement financier par virement au compte : 
 

BE76 0016 8930 3395  
BIC: GEBABEBB 

A joindre aux bulletins : 

Pour toute info, consulter le site 
 http://www.trigt.be  

ou contactez nous au 0473/128182 ou 0478/344655 

http://www.trigt.be
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LE PROGRAMME 

Dimanche 28 avril : 

08h00: Remise des dossards, du cadeau de participation 
            au parking de la carrière de l’orient 
 
09h30: Briefing de l’épreuve  et présentation des équipes  
             À la piscine de l’orient 
 
09h45: Départ de l’épreuve à la piscine de l’Orient 
  Possibilité de départ par vague toutes les 15 minutes 
 
13h00: Remise des résultats 

INFOS ET INSCRIPTIONS 
SUR WWW.TRIGT.BE 
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